
 

 

Plán skupin Zvládání 
vzteku 2026 

Přehled terapeutických skupin, termínů a 
terapeutů. 

 

JARNÍ SKUPINA – PRAHA 

Termíny setkání: 

●​ neděle 18. 1. 12:00–18:00​
 

●​ pondělí 26. 1. 17:00–20:00​
 

●​ pondělí 2. 2. 17:00–20:00​
 

●​ pondělí 9. 2. 17:00–20:00​
 

●​ pondělí 16. 2. 17:00–20:00​
 

●​ pondělí 23. 2. 17:00–20:00​
 

●​ neděle 1. 3. 12:00–18:00​
 

●​ pondělí 9. 3. 17:00–20:00​
 

●​ pondělí 16. 3. 17:00–20:00​
 

●​ pondělí 23. 3. 17:00–20:00​
 

●​ neděle 12. 4. 12:00–18:00​
 

Vede: Tomáš Němeček, Jan Drobný 

 

ONLINE SKUPINA 

Termíny setkání: 

●​ neděle 22. 3. 15:00–20:00 (1.–2. 
setkání)​
 

●​ úterý 31. 3. 17:00–20:00​
 

●​ úterý 7. 4. 17:00–20:00​
 

●​ úterý 14. 4. 17:00–20:00​
 

●​ úterý 21. 4. 17:00–20:00​
 

●​ neděle 26. 4. 15:00–20:00 ​
 

●​ úterý 5. 5. 17:00–20:00​
 

●​ úterý 12. 5. 17:00–20:00​
 

●​ úterý 19. 5. 17:00–20:00​
 

●​ úterý 26. 5. 17:00–20:00​
 

●​ úterý 2. 6. 17:00–20:00​
 

●​ úterý 9. 6. 17:00–20:00​
 

●​ neděle 14. 6. 15:00–20:00 ​
 

Vede: Monika Farkašová, Ondřej Čech 

 

PRAHA – PÁTEK / SOBOTA 

Termíny:  

●​ pátek–sobota 22.–23. 5.​
 

●​ pátek–sobota 19.–20. 6.​
 

●​ pátek–sobota 11.–12. 9.​
 

●​ pátek–sobota 25.–26. 9. ​
 

Časy: 

●​ pátek 15:00–19:00​
 

●​ sobota 10:00–18:00​
 

Vede: Monika Farkašová, Jiří Štěpo 

 

 

 

 



 

 

 

 

LETNÍ INTENZIVNÍ SKUPINA 

 

Termíny: 

●​ pátek–neděle 10.–12. 7. ​
 

●​ pátek–neděle 21.–23. 8.​
 

Časy: 

●​ pátek 12:00–19:00​
 

●​ sobota 9:00–18:00​
 

●​ neděle 9:00–15:30​
 

Vede: Ondřej Šauer, Tomáš Němeček 

 

PODZIMNÍ SKUPINA – PÁTEK / 
SOBOTA 

Termíny: budou upřesněny​
 

PODZIMNÍ SKUPINA – PRAHA 

Termíny: budou upřesněny​
 

POKRAČOVACÍ SKUPINA – JARO 

Termíny setkání: 

●​ středa 25. 2.​
 

●​ čtvrtek 19. 3.​
 

●​ středa 15. 4.​
 

●​ středa 20. 5.​
 

●​ středa 17. 6.​
 

Čas: 17 - 20 h​

Vede: Tomáš Němeček, Pavel Dosoudil 

 

Změna termínů vyhrazena. 
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