Plan skupin Zvladani
vzteku 2026

Prehled terapeutickych skupin, termini a
terapeutdl.

JARNI SKUPINA - PRAHA
Terminy setkani:

e nedéle 18. 1. 12:00-18:00

pondéli 26. 1. 17:00-20:00
e pondéli 2. 2. 17:00-20:00
e pondéli 9. 2. 17:00-20:00
e pondéli 16. 2. 17:00-20:00
e pondéli 23. 2. 17:00-20:00
e nedéle 1. 3. 12:00-18:00
e pondéli 9. 3. 17:00-20:00
e pondéli 16. 3. 17:00-20:00
e pondéli 23. 3. 17:00-20:00

e nedéle 12. 4. 12:00-18:00

Vede: Tomas Némecek, Jan Drobny

ONLINE SKUPINA
Terminy setkani:

e nedéle 22. 3. 15:00-20:00 (1.-2.
setkani)

e Utery 31. 3. 17:00-20:00

e Utery 7. 4. 17:00-20:00

Vede: Monika Farkasova, Ondiej Cech

Gtery 14. 4. 17:00-20:00
Gtery 21. 4. 17:00-20:00
nedéle 26. 4. 15:00-20:00
utery 5. 5. 17:00—20:00
Gtery 12. 5. 17:00-20:00
utery 19. 5. 17:00-20:00
Gtery 26. 5. 17:00-20:00
Utery 2. 6. 17:00—20:00
Gtery 9. 6. 17:00-20:00

nedéle 14. 6. 15:00-20:00

PRAHA - PATEK / SOBOTA

Terminy:

patek—sobota 22.—23. 5.
patek—sobota 19.—20. 6.
patek—sobota 11.-12. 9.

patek—sobota 25.-26. 9.

patek 15:00-19:00

sobota 10:00-18:00

Vede: Monika Farkasova, Jifi Stépo




Cas:17-20h

L W Vede: Tomas Némeéek, Pavel Dosoudil

Zména termint vyhrazena.

LETNI INTENZIVNI SKUPINA

Terminy:
e patek—nedéle 10.-12. 7.

e patek—nedéle 21.-23. 8.

e patek 12:00-19:00
e sobota 9:00-18:00

e nedéle 9:00-15:30

Vede: Ondfej Sauer, Tomas Némedek

PODZIMNI SKUPINA - PATEK /
SOBOTA

Terminy: budou upfesnény

PODZIMNI SKUPINA - PRAHA

Terminy: budou upfesnény

POKRACOVACI SKUPINA - JARO
Terminy setkani:

e stfeda 25. 2.

e (Ctvrtek 19. 3.

e stfeda 15. 4.

e stfeda 20. 5.

e stfeda 17. 6.
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